
Format per il curriculum vitae accademico 

Cognome e nome 
 

Azzali Silvia 

Dati anagrafici personali 
(anno di nascita, residenza, …) 
 

Nata a Mantova il 16 luglio 1973, vivo a Mantova  

Titoli di studio conseguiti:  
  

Laurea Magistrale in: Psicologia clinica e di comunità 
Anno: 2012 
Università: IUSVE 

 Laurea Triennale in: Psicologia dell’educazione 
Anno: 2009 
Università: IUSVE 

 Laurea Vecchio Ordinamento in: Scienze Politiche 
Anno: 1999 
Università: Università degli Studi di Bologna 

 Diploma in: Maturità classica  
Anno: 1992 
Istituto: Liceo Classico Virgilio 

 Dottorato in: 
Anno: 
Università: 

Formazione ulteriore in ambito 
accademico e/o professionale 
 

- Seminari di Formazione: 
o Alessandra Lemma, Pensare il corpo, IO PSICOLOGIA 
o Massimo Recalcati, Legami familiari. Una lettura 

Psicoanalitica 
- Corso di Formazione “Una linea sul Gruppo” sulla Psicoanalisi di 

Gruppo, a cura di GRIPO 
- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  
- Corso di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica della coppia 

e della famiglia con il Dott. Paolo Fiasconaro, psicoanalista 
- Master quadriennale in Psicoanalisi della Coppia e della 

Famiglia, realizzato da GRIPO (Gruppo di ricerca in Psicoanalisi 
Operativa di Padova), a cura del Dott. Raffaele Fischetti, Dott.ssa 
Lucia Balello e Dott.ssa Fiorenza Milano.  

- Corso di Perfezionamento in psicologia perinatale, Università 
degli Studi di Brescia, a cura del Prof. Imbasciati e della Prof.ssa 
Cena. 

- Formazione accreditata internazionale al Circle of Security, a cura 
del Circle of Security di Roma. 

- Master sui Disturbi di personalità con Lorna Benjamin, a cura 
dell’Istituto Dedalus di Roma. 

- Formazione accreditata internazionale al CARE-Index, a cura del 
Family Relations Institute di Patricia Crittenden e il Centro 
Mazzaperlini del Dott. Andrea Landini conseguendo 
un’attendibilità a livello III per lo screening. 

- Corso di formazione Attaccamento e Psicopatologia, a cura del 
Family Relations Institute di Patricia Crittenden e il Centro 
Mazzaperlini del Dott. Andrea Landini 

- Seminario di approfondimento Terapia Ricostruttiva 



Interpersonale con Lorna Benjamin, a cura dell’Istituto Dedalus, 
scuola di psicoterapia ad orientamento sistemico relazionale di 
Roma. 

- Corso accreditato per Master PNL, Gestalt Institute di Barcelona 
- Corso intensivo accreditato per Practicioner PNL, Gestalt Institute 

di Barcelona 
- Training Co-active Coach accreditato da ICF, The Coaches 

Training Institute di San Raphael, Augere Foundation, Barcelona 
Master Desarollo Organizacional y consultorìa de proceso. 
Istituto GR para el Desarollo Organizacional di Tel Aviv, Israele, 
realizzato da AEDIPE Catalunya, Barcelona. 

- Corso di specializzazione in “Metodologie relazionali”, Centro 
Studi Erickson di Trento. 

- Diploma di Master Universitario di II Livello in “Valutazione di 
Qualità dei Servizi Socio sanitari” presso la Scuola di 
specializzazione in sociologia sanitaria dell’Università di Bologna.  

- Corso di Alta Formazione “Enti Locali per lo sviluppo sociale. 
Ricostruire la cittadinanza” presso la Scuola Superiore 
Sant’Anna, Pisa 

Lingue conosciute e loro livello 
di padronanza (con le 
eventuali certificazioni) 

Inglese buono 
Spagnolo buono 
Tedesco scolastico 

Anno accademico di avvio di 
insegnamento presso lo IUSVE 
 

2014 

Incarichi avuti e attuali di 
insegnamento (e relative 
discipline) presso lo IUSVE  
 

Laboratorio di Psicologia dei Processi Educativi in STP e STPwe 

Altri incarichi avuti o in essere 
presso lo IUSVE  
(coordinamento, ricerca, …) 
 

 

Incarichi di insegnamento (e/o 
di ricerca) presso altre 
università e/o istituzioni di 
ricerca (indicare ultimi 5 anni) 
 

Titolo insegnamento/ricerca: 
Università: 
Tipo di incarico (ordinario, associato, ricercatore, a contratto): 

Abilitazioni nazionali ed 
internazionali conseguite per 
l’insegnamento Universitario 
 

 

Ruoli e incarichi di tipo non 
accademico in ambito 
salesiano 
 

 

Altre esperienze significative in 
campo professionale 
 

- Dal 2013 esercito attività clinica con coppie, famiglie e individui. Ad 
oggi rappresenta il mio maggiore impegno professionale e la mia 
maggiore area di investimento di studio e di approfondimento. 

- Dal 1997 al 2019 sono stata socia di Pegaso. Studio di Psicologia e 
Pedagogia. 



o Dal 2013 sono psicologa nelle scuole. Ad oggi mantengo il 
ruolo di Psicologa presso l’Istituto Bonomi Mazzolari di 
Mantova per la gestione del disagio degli adolescenti, delle 
loro famiglie e dei docenti.  

o Sono stata supervisore di tutta la comunità scolastica 
presso l’Istituto scolastico di Montespertoli (FI), una delle 
prime scuole della sperimentazione Senza Zaino in Italia. 

o Mi sono occupata della formazione dei docenti sui temi 
del bullismo, delle classi SOS, dell’educazione alle 
emozioni e alle relazioni.  

o Mi sono occupata in passato di formazione esperienziale 
degli adulti impegnati in imprese profit e in organizzazioni 
del terzo settore (Progetto Equal con Banca Etica 
nazionale in Sardegna; Associazione Oltre La Siepe per il 
disagio psichico; Formazione agli imprenditori per la 
Camera di Commercio di Mantova; per un importante 
impresa dolciaria nazionale; per Fondazione Etica di 
Padova; ACLI nazionali; ecc). I temi erano la formazione 
alle relazioni, allo sviluppo personale e organizzativo. 

o Sono stata psicologa presso scuole dell’Infanzia, primarie e 
secondarie della provincia di Mantova. 

- Dal 2000 al 2001 ho lavorato presso la Scuola Superiore Sant’Anna 
di Pisa come membro dello staff di progettazione dei servizi 
sanitari (con particolare attenzione al processo materno infantile). 

Partecipazione ad associazioni 
di tipo scientifico o 
professionale 
 

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia 

 

Allegato: 

Elenco delle principali 
pubblicazioni 
 

- S.Azzali, Fuori dal Banco. Idee, percorsi e strumenti di psicologia 
scolastica, Libreriauniversitaria, 2020, Padova 

- F.Azzali, A.Furini, M.Rossi, S.Azzali, Sotto l’Albero. La narrazione 
biblica incontra la narrazione della vita. Percorsi di educazione alla 
fede per bambini e adolescenti, Diocesi di Mantova, 2015, Mantova 

- S.Azzali, R. De Togni, F.Gilberti, Ciao Come stai?, Corraini editore, 
2014, Mantova 

- F.Azzali (a cura di), Le Avventure di Paco e Lola, Libreria Universitaria, 
2012, Padova 

- F. Azzali, N. Bottura (a cura di), Segni dell’Apparire. Il rischio tra 
perdita e crescita, Unicopli, 2007 

- S.Azzali (a cura di), Mission e Vision, Quaderni di Nuove Officine, 
2006, Sassari. 

 

 


