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 RANGE DI PUNTEGGIO 

COMPETENZA NON IDONEO 0-17 IDONEO 18-26 MOLTO IDONEO 27-30 

Riconoscere e 
leggere i segnali 
psicofisiologici   

• Non sa leggere i segnali  

• Non riconosce gli artefatti  

• Non riconosce i vari 
parametri  

• Sa riconoscere i segnali in 
modo approssimativo e poco 
puntuale  

• Sa leggere 
approssimativamente un 
tracciato  

• Sa riconoscere i segnali dando loro un 
correlato 

• Sa leggere i tracciati con precisione e 
correlandoli tra di loro 

Conoscere i 
protocolli di 
intervento da 
utilizzare  

• Non conosce gli strumenti e i 
protocolli proposti 

• Non sa come utilizzare gli 
strumenti nel contesto 
del benessere e del 
miglioramento personale 

• Conosce i protocolli in modo 
chiaro  

• Sa utilizzarli rispetto alle 
richieste e al training fatto 

• Conosce in modo approfondito i 
protocolli proposti e gli strumenti per 
strutturare un training 

• Ha compreso in quali situazioni poterli 
utilizzare ed è in grado di progettare un 
protocollo di intervento. 

Acquisire alcune 
nozioni teoriche 
centrali per il lavoro 
dello psicologo in 
ambito del benessere 

• Utilizza le nozioni proposte 
in modo insufficiente  

• Utilizza le nozioni in modo 
errato 

• Conosce le nozioni in modo 
chiaro; 

• Sa usare le nozioni utilizzare 
in modo adeguato e 
sufficientemente preciso 

• Padroneggia le nozioni proposte creando 
dei collegamenti tra di esse; 

• Le sa applica alla realtà dei casi in modo 

corretto e approfondito. 

Riconoscere/identifica
re e valutare 
l'efficacia degli 
interventi   

• Utilizza un linguaggio 
inappropriato e/o riferisce i 
concetti in modo inesatto e/o 
lacunoso. 

• Non correla le tecniche agli 
obiettivi prefissati  

• Utilizza in modo adeguato 
solo alcune tecniche e 
riferisce in modo  
approssimativo i concetti 
teorici appresi. 

• Utilizza un linguaggio appropriato e utilizza le 

tecniche studiate in modo esatto proponendo 

protocolli di assessmenti e training corretti 

• Sa creare un report  

 

 


