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Dati anagrafici personali 

 

Anno di nascita: 1975 

Residenza: Padova 

E-mail: a.beninca@iusve.it 

Titoli di studio conseguiti:  

  

Diploma in: Analista contabile 

Anno: 1994 

Istituto: Istituto Professionale per il Commercio (IPC), Vittorio 

Veneto (TV) 

 

Laurea Vecchio Ordinamento in: Psicologia - Indirizzo 

Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 

Anno: 2007 

Università: Università degli Studi di Padova 

Formazione ulteriore in ambito 

accademico e/o professionale 

 

Specializzazione post-lauream quadriennale in Psicoterapia  

Anno: 2012 

Istituto: Istituto di psicoterapia, intervento sul disagio 

organizzativo e valorizzazione della persona - PSIOP, Padova 

Lingue conosciute e loro 

livello di padronanza (con le 

eventuali certificazioni) 

Inglese. Livello scolastico 

Anno accademico di avvio di 

insegnamento presso lo 

IUSVE 

2020-2021 



Incarichi avuti e attuali di 

insegnamento (e relative 

discipline) presso lo IUSVE  

 

Dall’a.a. 2022-2023, in corso 

Docenza per il Laboratorio Psicologia nei contesti organizzativi  

 

Dall’a.a. 2021-2022, in corso (Percorso ordinario e Percorso WE) 

Docenza per l’Insegnamento Psicologia sociale 

 

A.A. 2020-2021 e 2021-2022 

Docenza per il Laboratorio Bilancio delle competenze e qualità 

della vita 

Altri incarichi avuti o in essere 

presso lo IUSVE  

(coordinamento, ricerca, …) 
 

09.2023-07.2025 

Titolo: Responsabile progetto di ricerca (co.co.co.) “Evitare il 

consumo di plastica monouso. Determinanti psicosociali 

dell’utilizzo di bottiglie eco-sostenibili” 

 

09.2022-07.2024 

Titolo: Collaboratrice per progetto di ricerca (co.co.co.) “Stili 

alimentari, benessere soggettivo e stress accademico” 

 

07.2021-07.2023 

Titolo: Collaboratrice per progetto di ricerca (co.co.co.) 

“Correlati psicosociali delle intenzioni e dei comportamenti di 

contrasto allo spreco alimentare” 

Incarichi di insegnamento (e/o 

di ricerca) presso altre 

università e/o istituzioni di 

ricerca (indicare ultimi 5 anni) 
 

15.10.2020-14.04.2021 

Titolo: Studio del fenomeno del collezionismo d’arte 

Università: Università degli Studi di Padova – Dipartimento dei 

Beni Culturali 

Tipo di incarico: Borsa di ricerca 

Abilitazioni nazionali ed 

internazionali conseguite per 

l’insegnamento Universitario 
 

 

Ruoli e incarichi di tipo non 

accademico in ambito 

salesiano 

 

 

Altre esperienze significative 

in campo professionale 

 

2015-2016 

Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Filosofia, 

Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata – FISPPA 

Collaborazione alla valutazione qualitativa e quantitativa 

(Metodo V.I.S.) in tema di rischio stress lavoro-correlato presso 

l’Azienda Ospedaliera di Padova e all’Ateneo di Padova; 

collaborazione alla conduzione di focus group, all’elaborazione 

dei dati e alla relazione di reportistica scientifica e tecnica. 

 

2014-2015 

U.L.S.S. 15 Alta Padovana 

Collaborazione alle attività di formazione in seguito alla 

valutazione del rischio stress lavoro-correlato. 

 

2011-2012 

Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Medicina 

Ambientale e Sanità Pubblica 

Collaborazione alla valutazione qualitativa e quantitativa 

(Metodo V.I.S.) in tema di rischio stress lavoro-correlato presso 



l’Ateneo di Padova e in ambito scolastico (vari istituti di diverso 

ordine e grado). 

 

2009-2010 

Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Psicologia 

Generale 

Collaborazione al gruppo di lavoro per l’indagine finalizzata alla 

valutazione del rischio stress lavoro-correlato e del benessere 

organizzativo presso la U.L.S.S. 19 di Adria e l’Azienda U.L.S.S. 

16 di Padova, e conduzione, anche in qualità di relatrice, di 

incontri formativi relativi alla tematica oggetto dell’indagine. 

 

2008-2015 

Università degli Studi di Padova, Dipartimento FISPPA 

Tutor del Master di II livello in “Valutazione, Formazione e 

Sviluppo delle Risorse Umane. Analisi organizzativa e interventi, 

prevenzione del rischio”. 

Partecipazione ad associazioni 

di tipo scientifico o 

professionale 

 

Ordine degli Psicologi del Veneto, Sezione A, n. 7497, dal 

09/2010 

 

Ordine degli Psicologi del Veneto, Psicoterapeuti, dal 09/2014 
 

Allegato: 

Elenco delle principali 

pubblicazioni 

 

Canova, L., Bobbio, A., Benincà, A., & Manganelli, A.M. 

(2024). Predicting Food Waste Avoidance: Analysis of an 

Extended Model of the Theory of Planned Behavior and of 

Relevant Beliefs. Ecology of Food and Nutrition, 63, 539-563. 
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Canova, L, Bobbio, A, Benincà, A, & Manganelli, A.M. (2024). 

Italian validation of a short version of the Dutch eating behavior 

questionnaire: Psychometric properties and relationships with 

self-esteem, eating self-efficacy, and snacking habits in 

university students. Health Psychology Open. 11. 

https://doi.org/10.1177/20551029241262665 

 

Canova, L, Bobbio, A, Benincà, A, Zuin, M., & Manganelli, 

A.M. (2024). Stress accademico, stili alimentari e consumo di 

snack. Una ricerca su studenti universitari. IUSVEducation, 23, 

124-141. https://www.iusveducation.it/stress-accademico-stili-

alimentari-e-consumo-di-snack-una-ricerca-su-studenti-

universitari/ 

 

Bobbio, A., Canova, L., Benincà, A., Benatti, F., & Maria 

Manganelli, A.M. (2023). Sprecare il cibo. Il ruolo delle abitudini 

e delle emozioni nella teoria del comportamento pianificato. 

Sistemi intelligenti, Rivista quadrimestrale di scienze cognitive e 

di intelligenza artificiale, 35, 561-586. doi: 10.1422/109318 

 

Benincà, A., Canova, L., Manganelli, A. M., Benatti, F., & 

Bobbio, A. (2022). Lo spreco di cibo. Analisi delle credenze di 

un gruppo di studenti universitari in base alla teoria del 

comportamento pianificato. IUSVEducation, 20, 66-85. 

https://doi.org/10.1080/03670244.2024.2377591
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https://www.iusveducation.it/lo-spreco-di-cibo-analisi-delle-

credenze-di-un-gruppo-di-studenti-universitari-in-base-alla-

teoria-del-comportamento-pianificato/ 

 

Benincà, A. (2009). La percezione del Tempo e delle Liste 

d’Attesa nella Sanità: un’indagine empirica su un campione di 

124 utenti. Contributo presentato entro il Workshop “Psicologia e 

Territorio: Contributi di laureati del Corso di Laurea in 

Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione” (Facoltà 

di Psicologia, Università degli Studi di Padova. Luglio 2009) 

 

Padova, 24.03.2025 

Angela Benincà 


