
Format per il curriculum vitae accademico 

Cognome e nome 

 

Nastri Alessia 

Dati anagrafici personali 

(anno di nascita, residenza, …) 

 

----------- 

 

Titoli di studio conseguiti:  

  

Diploma in: Maturità scientifica 

Anno: 2002/2003 

Istituto: Liceo scientifico paritario – Istituto Franciscanum Luz-

zago di Brescia 

 Laurea Triennale in: Scienze e tecniche psicologiche della 

personalità e delle relazioni interpersonali 

Anno: 2005/2006 

Università: Università degli Studi di Padova 

 Laurea Magistrale in: Psicologia Clinico-dinamica 

Anno: 2007/2008 

Università: Università degli Studi di Padova 

 Laurea Vecchio Ordinamento in: 

Anno: 

Università: 

 Dottorato in: 

Anno: 

Università: 

Formazione ulteriore in ambito 

accademico e/o professionale 

 

- Esperto in Scienze psicologiche delle relazioni familiari – 

Corso di formazione professionale di 495 ore  Fondo 

Sociale Europeo in collaborazione con Regione Veneto ed 

Università degli Studi di Padova  2004/2005 

- Esperto in Psicologia del Traffico – Corso di perfezio-

namento  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

2012/2013 

- Specializzazione quadriennale in Psicoterapia cognitivo-

comportamentale dello sviluppo e dell’adolescenza  

ACABS Reggio Emilia 2018/2019 

Lingue conosciute e loro 

livello di padronanza (con le 

eventuali certificazioni) 

Inglese  (comprensione: B2   parlato: B1   produzione scritta: B1) 

 

Anno accademico di avvio di 

insegnamento presso lo 

IUSVE 

 

2016/2017 



Incarichi avuti e attuali di 

insegnamento (e relative 

discipline) presso lo IUSVE  
 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2016/2017 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2018/2019 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2019/2020 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2020/2021 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2021/2022 

Psicologia del traffico: tempi di reazione e comportamento alla 

guida  2022/2023 

Altri incarichi avuti o in essere 

presso lo IUSVE  

(coordinamento, ricerca, …) 
 

 

Incarichi di insegnamento (e/o 

di ricerca) presso altre 

università e/o istituzioni di 

ricerca (indicare ultimi 5 anni) 
 

Titolo insegnamento/ricerca: 

Università: 

Tipo di incarico (ordinario, associato, ricercatore, a contratto): 

Abilitazioni nazionali ed 

internazionali conseguite per 

l’insegnamento Universitario 
 

 

Ruoli e incarichi di tipo non 

accademico in ambito 

salesiano 

 

Altre esperienze significative 

in campo professionale 

 

- Docente – Attività di formazione per operatori di Polizia 

Locale  Comune di Brescia luglio – ottobre 2018 

- Consulente progetto “Ragazzi on the Road” - Consulenza 

psico-educativa rivolta agli operatori e ai tutor 

nell’ambito di un progetto educativo sperimentale  

maggio – dicembre 2018 

- Psicologa “Ania Cares” - Attività di pronto soccorso 

psicologico per traumi da incidenti stradali; supporto e 

assistenza psicologica a pazienti macrolesi, familiari delle 

vittime, operatori – da dicembre 2017 

- Consulente progetto “Condividere la strada della scuola” 

– consulenza psico-educativa rivolta alle docenti della 

scuola dell’infanzia nell’ambito di un progetto educativo 

sperimentale -  2014/2015 

- Psicologa-psicoterapeuta LP - Servizio per le Dipendenze 

– ASST Spedali Civili di Brescia – da luglio 2023 

Partecipazione ad associazioni 

di tipo scientifico o 

professionale 

 

 

Allegato: 

Elenco delle principali 

pubblicazioni 

 

Nastri A. (2013), Trafficando. Un progetto di Psicologia del 

traffico, Logos Edizioni, Padova.  

 


