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	Informazioni personali


	Nome
	
	     FRESSINI LARA  

	Indirizzo
	
	

	Telefono
	
	

	
	
	

	E-mail
	
	    l.fressini@iusve.it


	Nazionalità
	
	    Italiana


	                                     Data di nascita
	  
	


                                      Codice fiscale           
                                 Partita I.V.A            
 POSIZIONE           RICOPERTA                                        
	ESPERIENZA LAVORATIVA E    PROFESSIONALE
ATTIVITA’ ACCADEMICA
	

	

	

	

	
	
	Dall’A.A. 2024/2025 ad oggi

Membro del Comitato Scientifico del Corso di Alta Formazione in Psicologia dello Sport.
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’ A. A. 2021/2022 ad oggi
Docente al Corso di Psicologia dello sviluppo e dell’educazione del corso di Baccalaureato/Laurea Triennale  (STP) in Scienze e tecniche psicologiche 

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

A. A. 2021/2022 

Docente al Corso di Riflessione sul tirocinio del corso di Licenza/Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di comunità
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
9/04/2021

Interviene in qualità di relatore al focus di approfondimento tematico:
Competenza educativa nel prenatale e perinatale. L’intervento a sostegno dei genitori per aver cura dei bambini.
3° Anno del Corso di Pedagogia (Baccalaureato/Laurea triennale (PED2)
Dipartimento di Pedagogia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
A.A. 2020/2022
Referente per l’area di Psicologia della Commissione IUSVE GREEN DREAM,

Progetto Istituzionale triennale - “Ecologia integrale e nuovi stili di vita”

Area di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
A.A. 2019/2020
Interviene in qualità di relatore al Seminario interdisciplinare “Green Empowerment” promosso dal Dipartimento di Psicologia, rivolto ai Docenti, ricercatori e Dottorandi IUSVE dei tre dipartimenti.
Titolo dell’intervento: Introduzione al nuovo step di ricerca. 
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A.A. 2019/2020 all’A.A. 2021/2022

Docente al corso di Alta Formazione in Psicologia prenatale e perinatale.
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A.A. 2019/2020 all’A.A. 2021/2022

Direttore al corso di Alta Formazione in Psicologia prenatale e perinatale.
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’A.A. 2019/2020 all’A.A. 2021/2022

Membro del Comitato Scientifico del corso di Alta Formazione in Psicologia prenatale e perinatale.

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
A.A. 2019/2020
Counseling individuale (12 ore) nel Progetto “L3-Vertical training” Protagonisti del cambiamento. Strumenti per le persone e le organizzazioni

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

18/09/2019

Interviene in qualità di relatore al Seminario di ricerca Green Empowerment. Incontro di restituzione dei focus group sull’Esperienza Green.

Ospedale S. Camillo IRCCS – Ospedale neuroriabilitativo. Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico, Venezia- Lido. 
A.A. 2018/2019
Supervisione psicopedagogica presso CPU – Centro di Pastorale Universitaria S. Fosca, Venezia.
6-13-20/06/2018

Docente al Corso di aggiornamento professionale per i dipendenti della Polizia dello Stato della Provincia di Treviso, dedicato alle materie di interesse generale: “La comunicazione nell’attività di Polizia - La comunicazione critica e la gestione degli eventi traumatici”.

Questura di Treviso.

19/05/2018

Coordinatore al workshop interdisciplinare sul tema della Famiglia 

del Convegno Internazionale “Sinergie: ricerche e prospettive psico-pedagogiche”.

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

A. A. 2018/2019 
Coordinatrice didattica e docente all’Executive Master in Psicologia prenatale e perinatale

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A. A. 2017/2018 all’A.A. 2019/2020
Docente al Seminario di sintesi “Formulazione dell’ipotesi diagnostica” del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A. A. 2017/2018 all’A.A. 2021/2022
Docente del Laboratorio di counseling clinico-sanitario del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’anno 2017 all’anno 2020
Membro del Gruppo di ricerca dello Iusve, titolo della ricerca: “Green Empowerment. In giardino per ri-vivere e per apprendere”
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

A.A. 2017/2018 
Docente invitato al Master in Gestalt Counseling per l’insegnamento di

“Il lavoro con la coppia: differenti approcci teorici dialogano” presso Gestalt Institute di Venezia-Mestre
Dall’A.A. 2017 all’A.A. 2021 
Docente invitato al Master in Gestalt Counseling & Coaching School - FVG per l'insegnamento di "Teoria e tecniche della comunicazione" presso Gestalt Institute di Sacile (PN)

Dall’A. A. 2016/2017  all’A. A. 2017/2018
Referente CUSS – Centro Universitario Studi sulla Salute 

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

13/05/2017

Direttore Scientifico e relatore al Focus “Pet therapy: cura a quattro zampe” del Corso di Psicologia dell’integrazione Educativa e Scolastica  del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

A. A. 2016/2017

Membro del Tavolo di Lavoro per la realizzazione degli Stati Generali del Sociale a Venezia in qualità di rappresentante del Dipartimento di Psicologia dello Iusve 

A. A. 2015/2016

Coordinatrice del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’A. A. 2015/2016 all’A.A. 2018/2019
Membro del Gruppo Interdipartimentale di Ricerca dello IUSVE, titolo della ricerca: “I giovani tra interessi e desideri: tempo libero, tatuaggi e piercing”
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
A.A. 2015/2016; 2016/2017;2017/2018
Docente al Corso di Alta Formazione Universitaria: Pratica del coaching integrativo. Il colloquio di aiuto in ambito socio-educativo e psicologico

Dipartimenti di Psicologia e Pedagogia IUSVE,  Istituto Universitario Salesiano Venezia
A.A. 2017/2018

Membro del Tavolo di Lavoro provinciale per la prevenzione dei gesti suicidari in qualità di rappresentante del Dipartimento di Psicologia dello Iusve, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’ A. A. 2014/2015  all’A. A. 2016/2017
Docente al Corso di Psicologia dell’integrazione educativa e scolastica
del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

A.A. 2014/2015
Docente di Esercitazione di Psicologia dinamica delle relazioni oggettuali del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’anno 2014 all’A.A. 2021
Docente invitato al Master in Gestalt Counseling per il "Laboratorio di tecniche cognitivo-comportamentale” e per l'insegnamento di "Attaccamento e teoria dell'attaccamento" presso Gestalt Institute di Venezia-Mestre
Dall’ A. A. 2013/2014 ad oggi
Docente di Laboratorio di Counseling clinico  del corso di Laurea Triennale in Psicologia dell’educazione

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’ A. A. 2013/2014 ad oggi
Membro della Commissione Orientamento e Selezione 
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

20/04/2013

Organizzatore del Convegno Internazionale IUSVE “Mai senza rete? Scenari e prospettive della digital literacy”

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
20/04/2013

Coordinatrice al workshop “Apprendimento mediato dai new media” al Convegno annuale di studio IUSVE “Mai senza rete? Scenari e prospettive della digital literacy”

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A. A. 2012/2013 all’A. A. 2014/2015

Membro del Gruppo Interdipartimentale di Ricerca dello IUSVE, Titolo della ricerca: “Giovani e digital literacy”

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’ A. A. 2011/2012 all’A. A. 2013/2014

Docente al Corso di Psicologia dinamica dell’adolescenza del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità

Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’A. A. 2011/2012 ad oggi
Membro del Consiglio di Dipartimento di Psicologia dello IUSVE
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia

Dall’ A. A. 2009/2010 all’A.A. 2020/2021
Docente al Corso di Psicologia sociale del corso di Laurea Triennale in Psicologia dell’educazione 
Dipartimento di Psicologia IUSVE, Istituto Universitario Salesiano Venezia
Dall’A.S. 2004/2005 all’A.S. 20013/2014

Docente MIUR a tempo indeterminato nell’area dell’handicap e della disabilità nella Scuola Secondaria di Secondo Grado

Dall’A.S. 1992/1993 all’A.S. 2003/2004
Docente MIUR a tempo indeterminato nella Scuola Secondaria di Secondo Grado
Dall’A.S. 1989/1990 all’A.S. 1991/1992

Docente MIUR a tempo determinato nella Scuola Secondaria di Secondo Grado



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2025

Anxiety Certification Training: EMDR, Trauma-Informed, ACT e Terapia Somatica per aiutare i clienti a superare l’ansia
PESI Italia – Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità
2024

Training: Il potere della self compassion consapevole

Trainer: Kristin Neff - USA 
PESI Italia – Formazione continua in psicologia 
2024
Training: Fare Psicoterapia, Essere Terapeuti
PESI Italia- Formazione continua in psicologia

2023-2024
Training: Compassion focused therapy. Applicazioni cliniche e frontiere scientifiche -  con Paul Gilbert
Liquid Plan- Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità

2023
Training: Teoria polivagale di Stephen Porges: aspetti teorici e applicazioni cliniche

Qiblì - Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità

2023

Training: Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti

Liquid Plan  - Psicologia, consulenza, sviluppo, innovazione
2023

Training: Benessere Esistenziale: Valori e Significati

Liquid Plan  - Psicologia, consulenza, sviluppo, innovazione
2022

Training: Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma

Liquid Plan  - Psicologia, consulenza, sviluppo, innovazione

2022

Training: Le frontiere della scienza contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, mindfulness e Dharma

Liquid Plan, società di Consulenza e Formazione - Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità  
2021

Istruttore mindfulness per il protocollo MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction 
CISM – Centro Italiano Studi Mindfulness, Roma
2020
Master in PMA procreazione medicalmente assistita e gestione psicologica dell’infertilità

C.I.S.S.P.A.T. - Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine,  Padova
10-11/10/2020
Training con il Prof. Ronald D. Siegel – Harvard Medical School (U.S.A.)
“Mindfulness and compassion in psychotherapy”

live streaming – traduzione a cura del dott. Renato Mazzonetto
04/10/2019


                                                     Incontro formativo: “Hortitherapy. Nature- Based Rehabilitation”,
IRCCS San Camillo, Ospedale Neuroriabilitativo- Venezia Lido (VE)
20/09/2019

Convegno: “La salute mentale perinatale. Dal modello Parent Infant Research Institute alla pratica dei servizi italiani”,

Villa Foscarini Rossi, Via Doge Pisani 1/2 Strà (Venezia)
27-28-29/10/2016

Master sui disturbi di personalità con Lorna Benjamin Smith

Cosa fare nelle situazioni di comorbilità, quando il paziente è pieno di rabbia e resiste al trattamento, con gli ansiosi e i depressi, con chi ha la tendenza al suicidio.





Istituto Dedalus, Scuola di Specializzazione in psicoterapia, Roma
Dal 6/05/2015 al 9/12/2015

Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale 
Università degli Studi di Brescia
Dal 25/08/2014 al 30/08/2014

Corso di formazione in Ipnosi Clinica
AETOS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, Monteortone (PD)
Dal 2010 al 2014
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
AETOS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica e Transazionale ad Orientamento Sociocognitivo. 
Sede didattica: Centro Vega, Palazzo Lybra, Via delle Industrie, 17/A- Marghera (VE)
13/07/2013

Corso di formazione EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing: giornata di approfondimento applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti
EMDR EUROPE, Roma
Dall’1/03/2013 al 3/03/2013

Corso di formazione EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level 1 Basic Training  
EMDR EUROPE,  Padova
Dall’17/09/2012 al 23/10/2012

Attività di tirocinio formativo relativo ad AETOS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica e Transazionale ad Orientamento Sociocognitivo. 
Sede didattica: Centro Vega, Palazzo Lybra, Via delle Industrie, 17/A- Marghera (Ve), presso Park Villa Napoleon – Casa di Cura,  Preganziol (TV)
Dall’1/09/2011 al 17/09/2011
Attività di tirocinio formativo relativo ad AETOS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica e Transazionale ad Orientamento Sociocognitivo. 
Sede didattica: Centro Vega, Palazzo Lybra, Via delle Industrie, 17/A- Marghera (Ve), presso Cooperativa sociale “G. Olivotto”, servizio residenziale per le tossicodipendenze, Mira (VE)
Dal 21/02/2011 al 21/04/2011
Attività di tirocinio formativo relativo ad AETOS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica e Transazionale ad Orientamento Sociocognitivo. 
Sede didattica: Centro Vega, Palazzo Lybra, Via delle Industrie, 17/A- Marghera (Ve), presso Ceis - Società Cooperativa Sociale Servizio residenziale per le tossicodipendenze Campocroce di Mogliano Veneto (TV)
4/02/2010

Università degli Studi di Trieste (Italia)

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi della regione Veneto (n. iscrizione 7266)
4/07/2009
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e dell’Educazione, Scuola Superiore Internazionale di Scienze dell’Educazione dell’ Università di Scienze dell’Educazione  dell’ Università Salesiana Pontificia di Roma. Titolo Tesi: Volto ed espressioni emotive nel neonato: la prospettiva delle neuroscienze cognitive dello sviluppo”. Votazione finale 110/110 e lode
14/12/2007

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dello sviluppo e dell’Educazione, 
Titolo Tesi: “Vissuti traumatici e malattia: variabili psicologiche e sociali che influenzano il coping” - Votazione finale 110/110 
Università degli Studi di Padova
28/10/2003
Diploma di Specializzazione all’insegnamento nell’attività didattica di sostegno nella scuola secondaria di secondo grado, 
Titolo Tesi: “Abilità sociali e insufficienza mentale. Dalla riflessione teorica all’intervento in classe”  - Votazione finale 80/80 e lode
Università degli Studi Ca’ Foscari di Venezia
	Ulteriori informazioni
                 Pubblicazioni
	
	· Fressini L., & Ovatoli A. (2024). Depressione post-partum e   conseguenze sullo sviluppo del bambino. ISRE – Istituto Superiore di Ricerca educativa, Rivista ISRE, N.2/2024 Articolo 02.
· Fressini L., & B. Signorotto (2022). Il potere della natura: effetti curativi. ISRE – Istituto Superiore di Ricerca educativa, Rivista ISRE, July 7, 2022 Articolo03.
· Fressini L., & Barbirato C. (2022). Violenza domestica perinatale. IUSVeducation – Rivista Interdisciplinare dell’educazione 19, 114 -127. Editore: IUSVE – Istituto Universitario Salesiano, ISSN 2283-642X. https://www.iusveducation.it/violenza-domestica-perinatale/
· Caroli L. & Fressini L. (2019). Per sempre dentro la pelle: aspetti medici, preventivi e proposte di intervento educativo. In Capodieci S. (A cura di) Mamma voglio tatuarmi. Il corpo decorato: indagine su piercing e tatuaggi negli adolescenti. Padova: Libreria Universitaria.
· Drusian M. & Fressini L. (2017). Accesso, uso, esperienze e relazioni: commento ai dati. In Drusian M. (A cura di) Mai senza rete. Giovani, digital literacy, relazioni. Padova: Libreria Universitaria.

· Fressini, L. (2017). Nuovi media: forme e direzioni del cambiamento. In Drusian M. (A cura di) Mai senza rete. Giovani, digital literacy, relazioni. Padova: Libreria Universitaria.

· Capodieci, S., Zuin, M.,  Caroli, L., Dalpozzo, C., Fressini, L.  & Bolzan M. (2017). Tatuaggi e piercing. Risultati di una ricerca sul mondo giovanile tra interessi, corporeità e propensione al rischio. IUSVEducation, Rivista interdisciplinare dell’educazione, ISSN 2283-642X_Luglio 2017/09.
· Capodieci, S., Zuin, M., De Grandis, D.,  Caroli, L., Fressini, L., Dalpozzo, C., & Bolzan M. (2017). Tatuaggi e piercing nell’adolescenza tra confini e limiti. Poster presentato al XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma. 
· Fressini, L., & B. Signorotto (2016). Il coaching e la psicologia del coaching. IUSVEducation, Rivista interdisciplinare dell’educazione, 
       ISSN 2283-334X_Luglio 2016/05.
· Fressini, L., (2016). Al centro dello spazio relazionale la centralità della persona in “Passaggio in volo” – i quaderni di approfondimento di Punto Gestalt “Pegasus”. Associazione culturale per la promozione e la diffusione del counseling, n. 8, luglio-dicembre.

· Fressini, L., (2015). Dal bambino immaginato alla realtà della disabilità in “Passaggio in volo” – i quaderni di approfondimento di Punto Gestalt “Pegasus”. Associazione culturale per la promozione e la diffusione del counseling, n. 6, luglio-dicembre.

	
	
	


	Allegati


	 
	


Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Ai sensi degli articoli 38 e 47 DPR 445/2000 dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum sono vere e corrette.

Mogliano Veneto, lì 14/02/2025     
    

                                    dott.ssa Lara Fressini
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▪ Psicologa


▪ Psicoterapeuta


▪ Docente presso IUSVE - Istituto Universitario Salesiano Venezia
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