CURRICULUM PROFESSIONALE PSICOLOGIA

Dal punto di vista professionale il periodo più lungo e interessante è stato il periodo di lavoro in Psichiatria, in questo ambito ho prestato servizio una ventina d’anni con gli utenti del Centro di Salute Mentale, del Reparto e delle Comunità terapeutiche protette.
In questo spazio ho avuto modo di esplorare molte applicazioni della psicologia nelle diverse prospettive con i pazienti con gravi disagi: test diagnostici, gruppi terapeutici (analitici e psicodramma, musicoterapici) fino alla programmazione dei piani terapeutici riabilitativi. Mi ricordo che nel periodo ospedaliero un’attività molto gratificante fu la realizzazione di un percorso formativo psicologico degli infermieri del reparto attraverso la proiezione di film a tema.
Le tecniche di rilassamento mi hanno accompagnato anche in questo ambito aiutando gli infermieri nella gestione delle ansie e preoccupazioni derivate dal rapporto con i pazienti psichiatrici.
Al di là dell’ambito clinico ho operato come consulente in alcune aziende per l’esame di dinamiche nei rapporti lavorativi e l’insegnamento di tecniche di rilassamento per la gestione dello stress lavorativo.
Per 20 anni ho insegnato le tecniche ipnotiche agli psicologi e medici in una scuola di specialità ad indirizzo ipnotetapico (SPIAI H. Bernheim) e nel 2020 ho fondato una Società Scientifica (Società Italiana Ipnosi e Medicina Umanistica) con 20 sedi in Italia. Membro della European Society of Hipnosis, dal 2022 sono docente per l’Università IUSVE di Venezia.

FORMAZIONE
Mi sono laureato in psicologia a Padova nel 1996. In quel periodo ricordo di aver fatto un’esperienza fortemente professionalizzante all’Università di Coimbra in Portogallo dove ho appreso, durante l’anno di abilitazione della professione di psicologo, le tecniche della Terapia Cognitivista Comportamentale e della Terapia della famiglia.
Tornato in Italia mi sono specializzato in Medicina Psicosomatica all’Istituto Riza di Milano e in Psicodramma a Padova. Anche lo studio del profondo mi affascinava, in particolare desideravo capire i meccanismi profondi che ci inducono a fare scelte nella vita o a sviluppare dei sintomi patologici: mi sono così iscritto ad un corso di formazione in Ipnosi clinica (Istituto H. Bernheim di Verona).
Le tecniche ipnotiche mi hanno accompagnato sia durante tutto il corso professionale nella pratica clinica che nell’insegnamento: per una ventina d’anni le ho infatti insegnate ai colleghi psicologi e medici alla Scuola di Specializzazione SPPIAI e ad altre scuole di specializzazione italiane (ricoprendo diversi ruoli come: docente di ipnosi e psicopatologia, tutor e relatore di tesi, insegnate di master).
Per procedere nella mia ricerca in ambito spirituale da qualche anno mi sono iscritto alla facoltà di Scienze delle Religioni dell’Università Ca’ Foscari di Venezia.
Vista l’attualità dell’argomento nel 2020 mi sono specializzato in Neurobioetica e Intelligenza Artificiale presso l’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum (Roma).

